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L'HISTOIRE CULTURELLE

B L’EMERGENCE DE LA NATATION SPORTIVE SERA ANALYSEE AU
TRAVERS DE LA RELATION QUE L’INDIVIDU ENTRETIENT AVEC
L’EAU. QUELS USAGES DE L’EAU CONDUISENT-IL A UNE
NATATION SPORTIVE DEFINIE SELON LES CODES DE LA
COMPETITION, C’EST-A-DIRE DANS DES MODES DE DEPLACEMENT
DICTES PAR UNE FINALITE RECHERCHE DE VITESSE? EN
COROLLAIRE, SE TROUVENT LES CRITERES CONSTITUTIFS DE LA
SPECIFICITE DU SPORT MODERNE AU SENS DE GUTTMANN OU
ENCORE D’ADELMAN DONT LA TYPOLOGIE PREND DAVANTAGE EN
COMPTE LES CARACTERISTIQUES DE L’URBANISATION
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EGYPTE, 850 BC

IAN THORPE
AUSTRALIE, 2004
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CE QUE NAGER VEUT DIRE TRACES ARCHEOLOGIQUES

B TRACES ARCHEOLOGIQUES REMONTANT A
2500 BC ToMBEAU PRINCE KHETI, BENI
HASSAN, EGYPTE

®@ DES DIMENSIONS MULTIPLES

B FONCTIONNELLE

B LA NATATION FAIT PARTIE DE L’EDUCATION
CHEZ LES GRECS PUIS CHEZ LES ROMAINS

B RITUELLE

B UTILITAIRE

B EN 78 AD, LES ROMAINS INTRODUISENT LA

® HYGIENIQUE NATATION EN GRANDE-BRETAGNE

@ SOCIALE

@ SPORTIVE

BAINS ROMAINS
BATH, GRANDE-BRETAGNE

®
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TRACES ARCHEOLOGIQUES

BAS RELIEF ASSYRIEN, NAGODA PEINTURE MURALE INCA, TEOTIHUACAN
g X "V

BERNARDINO LUINI, “Les jeunes filles au bain”,
1520-1523.

ALBRECHT DURER,

“Les hommes au bain”,
1496.

PIETER BRUEGEL L’ANCIEN,
“Les Jeux des enfants”,

1559-1560. @

“EN GRECE, DIRE A QUELQU’UN QU’IL NE SAVAIT NI COURIR NI NAGER
ETAIT UNE INSULTE COMMUNE” W
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NUDITE ET LICENCE BEIISE ET SCIENCE

B L’EGLISE S’OPPOSE A LA NUDITE

B LES MEDECINS IMAGINE LE CORPS PERMEABLE A
L’EAU. ILS CRAIGNENT LES EFFETS NEFASTES DES
INFILTRATIONS (TOUT PARTICULIEREMENT DE LA
PESTE)

LUCAs CRANACH, “LA FONTAINE DE JOUVENCE”, 1546.

Michel Brousse

PREMIERS MANUELS MILITAIRE ET GYMNIQUE

{

MELCHISEDECH THEVENOT, Lart de nager, démontré par figures. Avec des avis pour ve baigner utilement, 1632.

Lawimmen lermen,
Boribung anl deom Lande.

S
'
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NAGE MILITAIRE

GUTS MUTHS, Gymnastik fiir die Jugend, 1793.
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«NAGER» pans L HISTOIRE

#@ DANS L’HISTOIRE, L’ART DE NAGER EST

LIE A TOUTES LES CIVILISATIONS

INSCRIT DANS L’EDUCATION ET LES USAGES
POSSEDE UNE CONNOTATION MILITAIRE
FREINE PAR LA RELIGION ET LA SCIENCE

REHABILITE EN RAISON DU SOUCI HYGIENIQUE

Michel Brousse

BAINS PUBLICS: «LES LIEUX,
LES APPARTEMENTS,
OUVERTS AUX PERSONNES
QUI VEULENT SE BAIGNER,
C’EST-A-DIRE PLONGER LEUR
CORPS, EN TOUT OU PARTIE
DANS L’EAU OU DANS
QUELQUE AUTRE FLUIDE,
SOIT PAR PLAISIR, SOIT PAR
MOTIF DE PROPRETE OU DE
SANTE», 1884

ETABLISSEMENTS DE BAINS A PARIS
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BAINS oe L’ARISTOCRATIE BAINS PARISIENS

B L’ATTENTION HYGIENIQUE PREND SON
SENS DANS LA DISTINCTION SOCIALE
QUE PROCURE LA FREQUENTATION
D’ETABLISSEMENTS LUXUEUX SITUES

DANS LES BEAUX QUARTIERS DE LA
CAPITALE

“BAINS DELIGNY”, DEBUT XIXE.

SALLE DE
DOUCHE

Michel Brousse

BAINS PARISIENS BAINS “A4 sOUS”, “A6 sSOUS”

B LE PUBLIC N’EST PAS MOTIVE PAR UN SOUCI D’HYGIENE

“ON Y CROISE PARFOIS UN CHIEN. BREF, UNE CONVIVIALITE
FORCEE, REUNISSANT DES OUVRIERS, DES MARCHANDS, DES
ARTISANS ET DES ADOLESCENTS, QUI SE DEVELOPPE A LA
BELLE SAISON DANS UN SOUCI LUDIQUE, FESTIF ET
PARFOIS HYGIENIQUE, SANS QUE NE S’IMPOSE JAMAIS LA
NECESSITE D’UNE ORGANISATION PLUS RIGOUREUSE. LA
NUDITE Y EST MEME UN JEU: VOYEURISME ET
EXHIBITIONNISME FONT PARTIE DES TABLEAUX HABITUELS
[...] SI LES PRATIQUES DE NATATION SONT PRESENTES,
C’EST A TITRE FORTUIT ET ACCIDENTEL.”
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LES BAINS DU PAUVRE

DES LE XVIIIE, IL EXISTE A PARIS DES BAINS PLUS POPULAIRES SUR DES BATEAUX
APPELES “TOUES” : “ON VOIT LA, PELE-MELE, DES FEMMES, DES FILLES DE TOUT
AGE; UNE NUDITE COMPLETE LES LIVRE AVEC INSOUCIANCE AUX REGARDS LES
UNS DES AUTRES [...] LES JUPES, LES CHEMISES, LES BAS, LES FICHUS, LES
ROBES SONT MIS PAR PAQUETS. [...] PLUS D’UNE BAIGNEUSE, IL EST VRAI, S’EST
VU RAVIR SA TOILETTE.”

&
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LEGISLATION

® ABSENCE DE LEGISLATION POUR
LES BAINS CLOS

B NECESSITE DE DECLARATION POUR
LES ECOLES DE NATATION

@ OBLIGATION DE CLOTURE
(PLANCHES, PERCHES, FILETS...)

B NUDITE INTERDITE DANS ECOLES
DE NATATION DES 1803 MAIS PARIS, BORDS DE SEINE
TOLEREE DANS LES BAINS PUBLICS

DAUMIER 1842

ECOLES DE NATATION

REFERENCE A L’EDUCATION SELON
ROUSSEAU, A L’INFLUENCE
BENEFIQUE DE LA NATURE

NAGEURS DE PLEINE EAU DECRITS
COMME DES «SPARTIATES
MODERNES»

DISTINCTS DES ARISTOCRATES, ILS
APPARTIENNENT A LA PETITE ET
MOYENNE BOURGEOISIE PLUS
SENSIBLE AU THEME DE LA SANTE
PAR LA VIGUEUR

MATTRES BAIGNEURS
SAINT-JEAN-DE-LUZ

w
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ECOLES DE NATATION

B UN APPRENTISSAGE PLUTOT
SOMMAIRE

B LA BRASSE EST LA SEULE
TECHNIQUE ENSEIGNEE

B LE MATTRE DE NAGE A UNE
EXPERIENCE DE MARINIER, DE
PECHEUR OU DE SAUVETEUR

® LYON, 1838: 26 MATTRES DE NAGE |
(DONT 4 FEMMES)

B UNE AMBIANCE CONVIVIALE: «LES -
VIVEURS SONT PLUS NOMBREUX
QUE LES BAIGNEURS»

= e

LEGON DE NATATION DANS LA MARNE
® PAsS DE LOGIQUE SPORTIVE

=
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BORD DE SEINE, vers 1900 NAGER EN 1900

«TOUT COMME LES BAINS DE L’ARISTOCRATIE, LES ECOLES DE NATATION SONT DES
LIEUX DE PRATIQUES MULTIPLES OU L’ART DE NAGER EST TOUTEFOIS ORGANISE EN
VERITABLE OBJET D’ENSEIGNEMENT. LA SANTE Y FOURNIT UN CADRE DE REFERENCE

LARGEMENT DEPASSE. ENFIN, SI DES CONCOURS S’Y DEROULENT SUR LE MODE DU

DEFI, S| MEME QUELQUES GROUPEMENTS DE NAGEURS ONT PU VOIR LE JOUR, LES
PRATIQUES SONT AVANT TOUT INDIVIDUELLES, PEU FORMALISEES ET RENVOIENT A

DES VALEURS ALLIANT L’HYGIENE, LA FORCE VIRILE, LE PLAISIR, LE JEU ET LA

TRANSGRESSION, VALEURS QUE L’ON RETROUVE EN PARTIE DANS LES PREMIERES

STATIONS BALNEAIRES. RESTE SURTOUT QUE LES BAINS URBAINS N’EVOLUENT

S T e 3

Py ——

JAMAIS VERS UNE LOGIQUE SPORTIVE.»
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LES BAINS DE MER

B LES PREMIERES «VACANCES» A LA MER
B TERRAIN D’EXPLORATION MEDICALE

B ESSOR DU TOURISME ET
RECUPERATION COMMERCIALE

LA STATION BALNEAIRE

«AU XVIIE SIECLE BATH, VILLE BRITANNIQUE
PROCHE DE BRISTOL, INVENTE LA STATION THERMALE.
FAIT NOUVEAU, LA NOBLESSE BRITANNIQUE NE TARDE
PAS A TRANSFORMER LA CONTRAINTE MEDICALE DE LA
CURE EN PLAISIR DE LA VILLEGIATURE. [...] LE MODELE
ANGLAIS FAIT ECOLE. SPA EST LA PREMIERE VILLE DU
CONTINENT A IMITER BATH. LES BADEN DE RHENANIE
OU DE BOHEME, CARLSBAD, MARIENBAD, RELEVENT DU
MEME PRINCIPE; MONTECATINI OU SALSOMAGGIORE [...]
EN FRANCE, VICHY ET AIX-LES-BAINS -IL Y AVAIT MILLE
DEUX CENTS CURISTES A AIX-LES-BAINS EN 1809-.

LES STATIONS FRANCAISES EN BORD DE MER
SE DEVELOPPENT SOUS LA RESTAURATION: BOULOGNE
ET DIEPPE D’ABORD, LES SABLES-D’OLONNE, BIARRITZ
ET SAN SEBASTIAN.

LE COMTE DE BRANCAS, SOUS-PREFET DE
DIEPPE, FONDE UN PREMIER ETABLISSEMENT DE MER
EN 1822. EN 1835, ON COMMENCE A VANTER LA PLAGE
DE BIARRITZ QUI DEVIENDRA LA STATION PREFEREE DE
L’IMPERATRICE EUGENIE SOUS LE SECOND EMPIRE. LA
CLIENTELE PARISIENNE, BORDELAISE ET LYONNAISE

£
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AFFLUE.»

ANDRE RAUCH, “LES VACANCES ET LA NATURE REVISITEE”, DANS
ALAIN CORBIN, L’AVENEMENT DES LOISIRS 1850-1960, 199%

DISCOURS HYGIENISTE

® LE BAIN DE MER EST ASSIMILE A UNE CURE

B DOCTEUR MACARIO, 1885: «LE BAIN NE SAURAIT
DEPASSER UNE A DEUX MINUTES”, “LA DUREE D’UNE SAISON
COMPORTE ENVIRON VINGT-CINQ BAINS.»

B SEUL LE CONSEIL, SCIENTIFIQUE, DU MEDECIN PEUT
DICTER LES USAGES DU BAIN. L’ INTRANSIGEANCE
N’EXCLUT PAS LES CONTRADICTIONS:

«CEUX QUI NE SAVENT PAS NAGER PEUVENT SE TENIR PAR LA MAIN
ET, EN GROUPE, FAIRE DES RONDES DANS L’EAU.»

DOCTEUR AMAT, La Méditerranée au point de vue hygiénique.
Action physiologique des bains de mer, 1883.

UN TEMPS POUR LE CORPS

«DES LA FIN DU XIX SIECLE, LES PLAGES DE GALETS ET LES MERS FROIDES
DE LA MANCHE OU DE L’ATLANTIQUE ONT SUBI LA CONCURRENCE DE L’ENGOUEMENT
QUE SUSCITENT LA DECOUVERTE DE LA MOLLESSE CHARNELLE DU SABLE FIN ET LA
MOITEUR SENSUELLE DES MERS CHAUDES. APRES AVOIR VANTE PENDANT DES LUSTRES
LES BIENFAITS DU BAIN FROID, ON INVENTE L’EAU CHAUDE. [...] LA DECOUVERTE DU
BIEN-ETRE DANS LA CHALEUR ESTIVALE MARQUE ASSUREMENT PLUS D’UNE RUPTURE;
A L’IMMERSION MEDICALEMENT REGLEE SUCCEDE LA NONCHALANCE DES CORPS
IMMERGES ET BAIGNES DE LUMIERE.

LA DECOUVERTE DU SABLE CHAUD ACCOMPAGNE CELLE DU SOLEIL, COMPLEMENT
INDISPENSABLE DE L’EAU, SOURCE DE SANTE ET D’APPETIT POUR L’ENFANT
RACHITIQUE. [...] ON SE DELECTE A LAISSER VOIR SON CORPS. LE CORPS N’EST PLUS
SEULEMENT GUERI ET REHABILITE, IL EST OFFERT AU REGARD. ON REVE DE LE
FORTIFIER PAR LA NAGE ET LES SPORTS.»

ANDRE RAUCH, «LES VACANCES ET LA NATURE REVISITEE», DANS
ALAIN CORBIN, L’AVENEMENT DES LOISIRS 1850-1960, 1995.
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DETENTE ET

CHEMIN oc FER cv NORD

HXG;rn UE
Puace 'SSaLz

MONDANITE

«A LA FONCTION HYGIENIQUE TRES
AFFIRMEE DU BAIN DE MER, S’ADJOINT
AINSI UN INTERET DIRECT POUR LE
VILLEGIATEUR: AFFIRMER SON IDENTITE
SOCIALE EN INVESTISSANT A L’ECART DE LA
VILLE UN ESPACE DEVOLU AU LOISIR. LE
BAIN PARTICIPE ALORS DES PRATIQUES
DISTINCTIVES MONDAINES, EN
RASSEMBLANT UNE ELITE MOINS SENSIBLE
AUX VALEURS TRADITIONNELLES DE
L’HYGIENE ET DE LA NATURE QU’A LEUR
INSCRIPTION DANS UN CADRE NOUVEAU ET
DIFFERENCIATEUR. CETTE DOUBLE
FONCTION FAVORISERA BIENTOT L’ESSOR
DE VERITABLES EXPLOITATIONS
COMMERCIALES QUI INTEGRERONT LES
PRINCIPES HYGIENIQUES EN LES
DETOURNANT DE LEURS FINS PREMIERES.»

Yo TR

BIEN-ETRE

“ REINE 1S PAGLS . ot ”"-’-iU'}[

MURICIPAL

&

EUGENE BOUDIN,
“PLAGE AUX ENVIRONS DE TROUVILLE”, 1864

®
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GANCE

L

MODE LUDIQUE er FESTIF

LA STATION EST PROGRESSIVEMENT ORGANISEE SUR
LE MODE DU LUDIQUE ET DU FESTIF, AU DETRIMENT DE
L’HYGIENE. LES CHOIX ARCHITECTURAUX PERMETTENT
EXHIBITIONS ET VOYEURISME:

“AU HAVRE DES PETITES GREVES SONT AMENAGEES
POUR QUE LA FOULE PUISSE ADMIRER LES BAIGNEURS
ET BAIGNEUSES. ICl, COMME AILLEURS, NUL HOMME NE
CONTEMPLE LA SURFACE BLEUTEE SANS LORGNETTES OU
JUMELLES, HISTOIRE D’ENTREVOIR PLUS AISEMENT LES
DETAILS QUE DAME NATURE SE PLAIT A CACHER AU
CREUX DES VAGUES.”

luxe, les totlettes, les plaisirs qu offrent toutes les otations
e o . )
itimed, n dlent que trop souvent aux bains de mer leur vrai

tere qui doit élre, avant tout, essentiellement médical.”
ﬁolsbeeck, Vade-mecum du malade et du touriste, 1864.

BAIGNEUSES A
ARCACHON
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NAGER OU SE BAIGNER ? CABINES DE PLAGE

PO T AR

Bon

“LA PROCEDURE HABITUELLE CONSISTE A
SORTIR DE SA ROULOTTE, A S’IMMERGER

PARTIELLEMENT DANS LES FLOTS OU A

S’ASSEOIR SUR LES MARCHES DE SON VEHICULE
QUITTE ENSUITE A ENGAGER LA CONVERSATION
AVEC L’OCCUPANT DE LA CABINE VOISINE OU
AVEC CEUX QUI AURONT OSE S’IMMERGER

DIRECTEMENT DE LA BERGE. CETTE ACTIVITE

EST PLACEE SOUS LA SURVEILLANCE DE
DOMESTIQUES LOUES POUR LA DUREE DU BAIN.

[...] ILS SONT LA POUR BAIGNER LE TOURISTE,

LE PORTER, L’IMMERGER, LE MAINTENIR DANS
BOULOGNE-SUR-MER

LA LAME...”

NIcE, 1875

Michel Brousse

L"HEURE DU BAIN PREMIER CONSTAT

B LA NATATION, PRESENTEE DANS LES DISCOURS MEDICO-
TOURISTIQUES COMME UN ELEMENT DE DEVELOPPEMENT
DE LA SANTE QUI NE PEUT ETRE UTILISE SANS
PRECAUTIONS, EST DE CE FAIT LARGEMENT ABSENTE EN
TANT QUE PRATIQUE ORGANISEE ET FORMALISEE. ELLE NE
SUBSISTE QU’ACCESSOIREMENT DANS LES JEUX DE
BAIGNEURS, MAIS NE S’0ORIENTE JAMAIS VERS UNE
PERSPECTIVE PLUS RATIONALISEE QUI RELEVERAIT
NOTAMMENT D’UNE FORME SPORTIVE
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DIVERSITE oes PRATIQUES

B LA BAIGNADE NE CONDUIT PAS A LA NATATION
SPORTIVE

B QU’EN EST-IL DES DIFFERENTES FORMES DE
NATATION QUE SONT

B LA NATATION TRADITIONNELLE ET UTILITAIRE
B LA NATATION MILITAIRE ET GYMNIQUE

B LA NATATION SCOLAIRE ?

R
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NATATION UTILITAIRE ' LES NAUMACHIES

NAUMACHIE : FETE NAUTIQUE

B DEPUIS TOUJOURS, LES FETES
NAUTIQUES SONT CONSTITUTIVES DE
L’ IDENTITE DES VILLES COTIERES OU
FLUVIALES

B LA CULTURE LOCALE INTEGRE LES
JEUX DE L’EAU

s
N -
@ LA MER ET LA RIVIERE INDUISENT /

UNE FORTE SOLIDARITE SHex mwATs AL
_..‘.‘.-‘:'_" L

e
du

B LA SOCIETE DES SAUVETEURS DE LA
SEINE EST FONDEE EN 1804
(ACCROISSEMENT DE 1859 A 1914)
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CULTURE ET TRADITION

B BIEN QU’INSCRITE DANS LE QUOTIDIEN, LA NATATION N’EST
PAS UNE ACTIVITE PRIVILEGIEE CAR LA SOCIABILITE
L’EMPORTE SUR LES ACTIVITES

B LE PROGRAMME DES FETES COMPREND DES JEUX NAUTIQUES
ET DE LA NATATION

B ENGAGEMENT HUMANITAIRE (BENEVOLAT)

B HIERARCHIE BASEE SUR LES COMPETENCES
PROFESSIONNELLES (HYMNE, GRADE, INSIGNES...)

B LOGIQUE IDENTITAIRE (COHESION DU GROUPE)

B L’ACTIVITE PHYSIQUE N’EST QU’UNE MISE EN ACTION DE LA

SOLIDARITE DU GROUPE ET DE L’INSCRIPTION DE CHACUN
DANS LA COLLECTIVITE

£
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MILITAIRE ET GYMNIQUE

8@ LA NATATION EST ENSEIGNEE DES — -
L’OUVERTURE DE L’ECOLE DE JOINVILLE INSTRUCTION PRATIQUE
EN 1852 e Tt dlawiie

DE LA NATATION

DANS I’ARMEE;

i
e Camtariaction be 81 e Sinkerhy 3 ls Goav,

B LES ENJEUX DE LA PRATIQUE SONT
DEFINIS DE MANIERE TRES UTILITARISTE

Selon Amoros, il s’agit de : “nager nu ou habillé, avec ou sans fardeau et sy

aurtout avee des armes & feu, pl et ve maintenir longtempy sous Leau, e vasen (.
apprendre a relirer une personne de leau vans étre entrainé par elle.” Yol gt et K
B L’APPRENTISSAGE ANALYTIQUE DES { & TmAGE

MOUVEMENT S’EFFECTUE A SEC

PARIS

Participant désormais au dressage du soldat, la natation acquiert un
statut semblable a la gymnastique. Un roulement de tambour pour
se dévétir et entrer dans l'eau, un autre pour sortir et se rhabiller.

B LA NATATION MILITAIRE EST

B ELLE PARTICIPE A L’EFFORT

L’ECOLE DE JOINVILLE

FONCTIONS

TACTIQUEMENT UTILE, ELLE
CONTRIBUE A LA SANTE;
DISCIPLINE ET FORTIFIE LE CORPS

NATIONAL EN DIFFUSANT LES
VALEURS LIEES AU RESPECT DE LA
HIERARCHIE ET AU CULTE DE
L’EFFORT

“On soutient Uéléve au moyen de deux cordes, l'une a la ceinture, lautre
aux épaules. Le professeur fera exéeuter les ts lui-méme en
cadence; lorsque L'éléve les exécutera bien, il l'abandonnera peu & peu a lul
méme en ldchant un peu les cordes.”

P. Le Quenec, Manuel de gymnastique théorique et pédagogique, 1886.
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REGLEMENT DE 1910 LA METHODE NATURELLE

B «LES EXERCICES DE NATATION DOIVENT AVOIR
UN DOUBLE BUT : APPRENDRE A CHACUN A SE
TIRER D’AFFAIRE EN TOUTES CIRCONSTANCES
ET ETRE UTILE AUX AUTRES EN SACHANT
PORTER SECOURS. ILS COMPRENNENT TROIS
CATEGORIES

z

|
| dmiarens oe 1 auxnr

' REGLEMENT 3 ‘i
d'Education
Physique |

B LES DIFFERENTES MANIERES DE

PROGRESSER ET DE SE TENIR A LA SURFACE s s
DE L’EAU LEDUCATION  PIVSIOUE,
MET IlllliF‘N\“\II RELLE

® LE TRAVAIL SUR L’EAU ET SOUS L’EAU o o e

NATATION

B |LES EXERCICES DE SAUVETAGE

-

-

Michel Brousse

LA METHODE NATURELLE METHODE NATURELLE

NAGEURS HABILLES

TRANSPORTANT UN FUSIL

POSITION A
DONNER
AU CORPS
POUR “FLOTTER”

DEFENSE DU SAUVETEUR
APPREHENDE DANS L’EAU
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NATATION CONSCRIPTIVE

B LA LIGUE DES PATRIOTES -1882- EST EN
SYMBIOSE AVEC L’UNION DES SOCIETES DE
GYMNASTIQUE DE FRANCE ET LA SOCIETE
FRANGAISE DE SAUVETAGE

B EN 1883, LA LIGUE DES PATRIOTES ORGANISE
UN CONCOURS DE NATATION ENTRE LES
SOCIETES DE GYMNASTIQUE

B LA NATATION EST PERGU AUTREMENT QU’EN
TERMES DE PERFORMANCE. C’EST UNE
DEMONSTRATION COLLECTIVE D’UNE MATTRISE
INTEGREE ET CONTROLEE DU MILIEU ET DE SON
CORPS

B LES OBJECTIFS PATRIOTIQUES, DISCIPLINAIRES,
HYGIENIQUES PLACENT CES CONCOURS EN
MARGE DES MODELES COMPETITIFS QUI SE
DEVELOPPENT AU DEBUT DU XXE

NATATION SCOLAIRE

® L’ECOLE DE LA IlIE REPUBLIQUE CHERCHE
A FAGONNER LES COMPORTEMENTS DE
L’ECOLIER DANS SES RAPPORTS A
L’HYGIENE

B LA NATATION PARTICIPE A L’EFFORT
NATIONAL EN DIFFUSANT LES VALEURS
LIEES AU RESPECT DE LA HIERARCHIE ET
AU CULTE DE L’EFFORT

B LES LEGONS DE NATATION, SOUVENT
TENUES DANS LA COUR DE L’ECOLE,

PARTICIPENT A LA POLITIQUE EN FAVEUR LYON, 1895-1900

DE L’HYGIENE ET DE LA DISCIPLINE

NATATION SCOLAIRE

LA NATATION APPARTIENT AUX MANUELS ET
PROGRAMMES D’EDUCATION. SA PRESENCE,
JUSTIFIEE PAR L’ARGUMENT HYGIENIQUE ET
RENFORCEE PAR LA VOLONTE PATRIOTIQUE
ET NATIONALISTE, EN PARTICULIER APRES LA
DEFAITE CONTRE LA PRUSSE

L’ENSEIGNEMENT DISTINGUE LES
MOUVEMENTS ELEMENTAIRES A SEC ET LES
MOUVEMENTS DANS L’EAU

LA NATATION SCOLAIRE SE HEURTE A DES
QUESTIONS ECONOMIQUES -INSTALLATIONS-,
DE TEMPS ~-PROGRAMMES SCOLAIRES- ET DE
FORMATION DES MAITRES
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LES POLITIQUES DU BAIN

® MORALE ET SECURITE
B DE L’INTERDICTION A L’ORGANISATION

B LA VOGUE DU BAIN-DOUCHE

“NOUS LAVONS NOS CHIENS, NOUS LAVONS
NOS CHEVAUX, ET CELA DES PIEDS A LA TETE.
MAIS NOS ENFANTS, MAIS NOUS-MEMES? Nous
EN LAVONS JUSTE CE QUE L’ON VOIT, C’EST-A-
DIRE LES MAINS QUELQUEFOIS, ET LA FIGURE
QUAND ON NOUS FAIT LA BARBE.”

JACQUES BOUCHER DE PERTHES, 1835

£ ]
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INCITATIONS OFFICIELLES

B LES PREOCCUPATIONS SANITAIRES SONT CENTRALES. LE
GOUVERNEMENT INCITE LES MUNICIPALITES A CREER DES
ETABLISSEMENTS DE BAINS PUBLICS GRATUITS OU A PRIX
REDUITS -600 000 FRANCS DE CREDIT SONT DEGAGES EN 1851-

B LA PREMIERE PISCINE PARISIENNE OUVRE LE 30 JUIN 1884
RUE CHATEAU-LANDON. IL EXISTAIT ALORS UNE TRENTAINE DE BAINS SUR
SEINE

B DES REALISATIONS PRIVEES COMPENSENT LE DEFICIT DES
CONSTRUCTIONS PUBLIQUES

PUDEUR ET NOYADES

® A LA SAISON CHAUDE, LA BAIGNADE EST
L’OCCASION DE PRATIQUES FESTIVES ET
LUDIQUES

B LA NUDITE ET L ’EXHIBITIONNISME
SEXUEL SONT FREQUEMMENT DENONCES I » #

B DECENCE ET SECURITE CONDUISENT A LA
MIS EN PLACE DE REGLEMENTATIONS DE
PLUS NE PLUS STRICTES

A "JE' (W< T
B LE NON RESPECT DES TEXTES ENTRAINE tﬂ' M
UN AMENAGEMENT DE L’ESPACE DES o

VILLES AFIN D’EXCENTRER OU DE
DISSIMULER LES LIEUX DE BAIGNADE

LES BAINS-DOUCHES

B APRES L’ECHEC DES POLITIQUES A ORGANISER L’ESPACE DU
BAIN, L’HYGIENE DES MASSES TROUVE UNE SOLUTION DANS
LE DEVELOPPEMENT DES BAINS-DOUCHES

B PLUS ECONOMIQUE, TECHNIQUEMENT PLUS FACILE A
MAITRISER,MIEUX ADAPTE A LA DEMANDE URBAINE

® EVITE LES “DERIVES DE LA BAIGNADE”

“Les bains par aspersion sont les veuls qui vatisfassent & toutes les conditions d'hygicne et d'économie; il vont
toniques, non excitants, peuvent étre administrés en toule satson, demandant trés peu de temps, exposent moing que
les autres au refroidissement et ne nécessitent pas la présence d'un baigneur; ils lavent parfaitement toutes les parties
du corps; les impuretés sont entrainées constamment par le courant d'eau descendant et la peau est toujours en
contact avec de l'eau neuvel... | Les bais par aspersion sont la véritable solution e la balnéation hygiénique.”

E. Richard, Précis d'hygicne appliquée, 1891.
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PERMANENCE DES
REPRESENTATIONS
COLLECTIVES

CONSTAT

B | A BAIGNADE TOUCHE L’ENSEMBLE DES COUCHES SOCIALES

B [NFLUENCE PAR LA MORALE ET PAR LA SCIENCE MEDICALE,
LA BAIGNADE ET LA NATATION S’ORGANISENT
PROGRESSIVEMENT DANS LES VILLES ET DANS LES
STATIONS BALNEAIRES

® L’ART DE NAGER EST PERGU DE MANIERE SEMBLABLE PAR

LES SCIENTIFIQUES, MEDECINS, MILITAIRES, EDUCATEURS, _
PROFESSEURS DE NATATION... MAIS LES PRATIQUES DU " 2 -
BAIN SONT DISTINCTES ET RENVOIENT A DES ESPACES —_ S

: g " 7 R

DIFFERENCIES ___,_&:L_,..A& ...--E""“ 2

= IR ST

B |L N’EXISTE PAS ENCORE D’ORGANISATION QUI PERMETTE m—--::h./\mz'“?*—-ﬂ

DE RAPPROCHER CES PRATIQUES DE LA NATATION SPORTIVE T e s o Wttt

QUI VA SE DEVELOPPER AU XXE SIECLE ; L 3

@ Dictionnaire Larousse universel en 2 volumes, 1923, p. 343. 0
Michel Brousse

4
NATATION exn ANGLETERRE

BRIGHTON SWIMMING CLUB
1873
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NATATION exn ANGLETERRE

Tvamosth Swimmng
Golls i the Huven,

Noeth Shaeld s
1

DES FORMES IDENTIQUES

® LE Public Baths and Wash-Houses Act DE 1846
AUTORISE LES MUNICIPALITES A LEVER DES
FONDS POUR CONSTRUIRE DES ETABLISSEMENTS
AFIN D’AMELIORER L’HYGIENE ET LA PROPRETE
DES CLASSES OUVRIERES

B LES MANUELS MILITAIRES DE NATATION
S’INSPIRENT DU MODELE DE JOINVILLE
(REFERENTS THEORIQUES COMMUNS, MEME
PLACE REDUITE DANS LA FORMATION DU
SOLDAT)

® DANsS LEsS Public Schools, LA NATATION N’OCCUPE
PAS LA MEME PLACE QUE L’ATHLETISME OU LE
RUGBY

L’ INFLUENCE ANGLAISE

@ EN ANGLETERRE, LA NATATION PROFESSIONNELLE
CORRESPOND A UNE LOGIQUE DE PROMOTION SOCIALE

® UN SYSTEME ORGANISE SE MET RAPIDEMENT EN PLACE

@ ENREGISTREMENT DES PERFORMANCES ET RECORDS

G vowes

B CALENDRIER DES COMPETITIONS
® COMPETITIONS DE SELECTION

® UNE PRESSE SPECIALISEE
(The Sportsman, The Sporting Gazette...)

Ul

)

%

UN MEME APPRENTISSAGE

«NATATION SECHE»
OU APPRENTISSAGE «A SEC»

UNE ECOLE ANGLAISE
APPRENTISSAGE A TERRE

APPRENTISSAGE EN BORD DE MER
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«LIFE-SAVING»

DEVELOPPEMENT DES SOCIETES DE
SAUVETAGE AU XIXE SIECLE

LES SOCIETES DE SAUVETAGE
DELAISSENT LA NATATION. JUGEANT
CES DEUX PRATIQUES
COMPLEMENTAIRES, WILLIAM HENRY
ET ARCHIBALD SINCLAIR FONDENT LA

Life Saving Socielty EN 1891

CETTE EVOLUTION ENTRATNE UN
DEVELOPPEMENT DES STRUCTURES ET
UN CHANGEMENT DE STATUT DE LA
NATATION

TRADITION ou SAUVETAGE

GLASGOW HUMANE SOCIETY
FONDEE EN 1790
(NOMBREUX NOYES DANS LA
CLYDE)

& £

Michel Brousse

NAGEURS PROFESSIONNELS LA LOGIQUE pe L’EXPLOIT

EN 1837, A LONDRES, JOHN STRACHAN
FONDE LA National Swimming Assoctation

DES COMPETITIONS SUR LE MODELE
SPORTIF SONT ORGANISEES DES AOUT
1837

DES PRIX SONT OFFERTS AUX
VAINQUEURS. CES COURSES FONT
L’OBJET DE PARIS ET REMPORTENT UN
LARGE SUCCES POPULAIRE

CHARLES STEEDMAN
(1830-1901)
SEPT FOIS CHAMPION
D’ANGLETERRE.
L’OUVRAGE DE
STEEDMAN, MANUAL
OF SWIMMING
MARQUE LES DEBUTS
DE LA NATATION DE
COURSE

8 MATTHEW WEBB TRAVERSE LA MANCHE LE 24
AOUT 1875 EN 21 HEURES 45 MINUTES

B SON EXPLOIT EST SALUE PAR TOUTE
L’ANGLETERRE

® POUR UN TEMPS, IL DEVIENT UN HEROS
NATIONAL SYMBOLISANT LE COURAGE ET LA
FORCE DU PAYS

B EMIGRE AUX USA, MATTHEW WEBB SE TUE
EN VOULANT TRAVERSER LES CHUTES DU
NIAGARA
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LA LOGIQUE oe L’EXPLOIT PREMIERES STRUCTURES

B L’EXPLOIT SPORTIF S’INSCRIT
DANS UNE LOGIQUE
COMMERCIALE

B EN 1869, LES LAWS OF AMATEUR SWIMMING CONSTITUENT LA
PREMIERE DEFINITION D’UNE NATATION SPORTIVE

B LA PUBLICITE APPARTIENT A B DISTINCTION AMATEURS - PROFESSIONNELS

L’EVENEMENT
B REGLES DE FONCTIONNEMENT DES ASSOCIATIONS

® PRIMES ET PARIS SONT LIEES AUX _.
BN I VES DE TRAVERSEES QUI B DEFINITION DES TYPES D’EPREUVE
SE MULTIPLIENT SANS BEAUCOUP
DE SUCCES

B LES PREMIERES STRUCTURES ASSOCIATIVES SE FORMENT A
LONDRES A LA FIN DES ANNEES 1860. EN 1873, LE
METROPOLITAN SWIMMING ASSOCIATION QUI RASSEMBLAIT LES
CLUBS LONDONIENS SE TRANSFORME EN SWIMMING
ASSOCIATION OF GREAT BRITAIN

B PREMIERE FEMME A REUSSIR LA
TRAVERSEE DE LA MANCHE,
GERTRUDE EDERLE, USA, 6 AoUT
1926 (56 KM EN 14 H 31 MIN)

Michel Brousse

L EFFET DE PROXIMITE

# L’IMPLANTATION DU MODELE DE LA NATATION SPORTIVE EN
FRANCE NE RESULTE PAS D’UNE VOLONTE BRITANNIQUE MAIS
D’UNE ENSEMBLE DE FACTEURS AU PREMIER RANG DESQUELS
SE TROUVE LA PROXIMITE GEOGRAPHIQUE

PISCINE DE LILLE ET ACTIONS DE LA SOCIETE DES BAINS LILLOIS
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LE ROLE DE LA PRESSE DIFFUSION EN FRANCE

B LE CRITERIUM ORGANISE EN 1898 PAR LE JOURNAL LE B LA PROGRESSION DES ASSOCIATIONS EST
VELO REMPORTE UN ENORME SUCCES ET SERT DE POINT LIEE A LA POLITIQUE ECONOMIQUE EN
DE DEPART A LA CONSTITUTION DE NOMBREUSES FAVEUR DES CLASSES MOYENNES QUI
ASSOCIATIONS COMPOSENT MAJORITAIREMENT LES

RANGS DES CLUBS DE NATATION.
S’AJOUTENT, APRES 1880, LES
TRANCHES SUPERIEURES DES CLASSES
OUVRIERES

B L’AMELIORATION DU NIVEAU DE VIE
PERMET ALORS AUX CLASSES
INFERIEURES D’INTEGRER LES
PRATIQUES DES CLASSES SUPERIEURES
QUI CONSERVENT CEPENDANT LEURS
ESPACES SOCIAUX DISTINCTIFS PAR LE
JEU DES REGLEMENTATIONS INTERNES

PUTEAUX 1898

£

Michel Brousse

LE VAINQUEUR

@
=
-
L5
g
LE TEMPS EPOUVANTABLE N'A PAS NUI AU SUCCES DE LA CLASSIQUE ET GRANDIOSE
EPREUVE QUE NOTRE CONFRERE L'AUTO A FAIT DISPUTER CE MATIN SUR LES 11 KIL 600
QUI SEPARENT LE PONT NATIONAL DU VIADUC D'AUTEUIL. C'EST EN EFFET PLUS DE
500,000 SPECTATEURS QUI SONT VENUS APPLAUDIR CES NAGEURS EXTRAORDINAIRES QUI
SE SONT LIVRES UNE LUTTE SPLENDIDE QUI NOUS A PERMIS DE JUGER DE LEUR REELLE
VALEUR.DEPUIS CETTE GRACIEUSE JEUNE FILLE MLLE MARTHE ROBERT JUSQU'A CE
DIABLE DE BILLINGTON, EN PASSANT PAR ESTRADE, CHRET[EN, PAULUS, BURGESS,
CHASSERIAUX, ETC..., TOUS CES ATHLETES NOUS ONT UNE FOIS DE PLUS ETONNE PAR LA TRAVERSEE DE PARIS A LA NAGE ATTIRE

LEUR ENERGIQUE VOLONTE, PAR LEUR SOUPLESSE ET LEUR ENDURANCE. UNE FOIS DE LA FOULE DES SPECTATEURS
PLUS LA TRAVERSEE DE PARIS A LA NAGE A ETE POUR LA GROSSE FOULE LA MEILLEURE

LEGON DE SAINE EDUCATION QU'IL SOIT POSSIBLE DE DONNER @


Michel Brousse
Michel Brousse


RESISTANCES

B EN FRANCE,LE SPECTACLE DE LA NATATION SPORTIVE TEL
QU’IL EST PERGU LORS DES CRITERIUM ORGANISES PAR LES
JOURNAUX DE SPORT DONNE A LA PRATIQUE UNE FORTE
CONNOTATION PROFESSIONNELLE A LAQUELLE LES
DIRIGEANTS DE L’USFSA SONT HOSTILES

8 LE CORPS MEDICAL VOIT DANS LA RECHERCHE

ENCYCLOPEDIE DES SPORTS, 1924 DE PERFORMANCES PHYSIQUES UN DANGER
POUR L’INTEGRITE PHYSIQUE DES PRATIQUANTS

PAULUS, CHAMPION DU MONDE DE NATATION EN 1905

Michel Brousse
]

LA NATATION SPORTIVE

® EN FRANCE, LA NATATION SPORTIVE SE CONSTRUIT
PROGRESSIVEMENT. LA CODIFICATION DE LA PRATIQUE ET LA
CREATION DE STRUCTURES SE HEURTENT A DES RESISTANCES
CULTURELLES ET ECONOMIQUES

B LA CONQUETE DES INSTITUTIONS (ECOLE, ARMEE, FEDERATION
INTERNATIONALE), LA LEGITIMITE SCIENTIFIQUE, LA
RECONNAISSANCE POLITIQUE, L’ADHESION DES PRATIQUANTS
SE STABILISERONT VERS LA FIN DES ANNEES 1930 ET
PERMETTRONT A LA NATATION D’OCCUPER UNE POSITION
IMPORTANTE DANS L’ESPACE DES PRATIQUES SPORTIVES
FRANGAISES
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EVOLUTIONS

B JEUX OLYMPIQUES ATHENES 1896

B BAIE DE ZEA, PRES DU PIREE
® JEUX OLYMPIQUES DE PARIS 1900

B BASSIN FLOTTANT EN SEINE

B 296 ENGAGES, 167 PARTICIPANTS, 14 NATIONS

B COMPETITION POUR AMATEURS ET PROFESSIONNELS
B JEUX OLYMPIQUES DE SAINT-LouUls 1904

B COURSES EN BASSIN

8@ PROGRAMME COMPLET INCLUANT DES NAGES DE
SPECIALITE

B 100 YARDS DOS, 440 YARDS BRASSE

® 50 YARDS, 100 YARDS, 220 YARDS, 440 YARDS, 880
YARDS, MILE

r

CHRONOLOGIE OLYMPIQUE

8 ATHENES 1896
¥ 100 METRES

B PREMIERE EPREUVE 13 PARTICIPANTS SUR 14
ENGAGES (2 HONGROIS, 1 AMERICAIN, 1 DANOIS,
1 SUEDOIS, 8 GRECS). VAINQUEUR ALFRED
Hoyos EN 1°2271/5

B DEUXIEME EPREUVE RESERVEE AUX EQUIPAGES
DE LA MARINE. TROIS PARTICIPANTS GRECS SUR
11 ENGAGES. MALOKINIS L’EMPORTE EN 2’2072/3

B 500 METRES

B TROIS PARTICIPANTS SUR 29 ENGAGES.
NEUMANN, AUTRICHE, GAGNE EN 8’12”1/4

H 1200 METRES

B NEUF PARTICIPANTS. DEPART AU COUP DE CANON.
Hoyos REMPORTE L’EPREUVE EN 18’2271/2;
CLASSE SECOND, ANDREOU EN 21°3”2/5

Michel Brousse



Michel Brousse
Michel Brousse


BIBLIOGRAPHIE BIBLIOGRAPHIE

Histoire sociale
de la France
au XX siecle

| e v s
rEtrEs w Eruuss

| Nikall

de
LA GYMNASTIQUE

spurls el
tiucilin
physigoe

aux
SPORTS MODERNES

MASS&N histoire

&

Michel Brousse

BIBLIOGRAPHIE

SANCE ET DIFFUSION
ION SPORTIVE

MERCI DE VOTRE ATTENTION

"

Michel Brousse


Michel Brousse
Michel Brousse

Michel Brousse
Michel Brousse


