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Une « ranking-list »
benjamins-minimes

ou le contresens de la détection précoce par la compétition

Michel Brousse
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* Un constat
* Des questions
¢ Des analyses

¢ D’autres questions
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L’évolution sportive
Une tendance lourde

1er championnat de France Seniors 1943

1er championnat de France Juniors 1945

1er championnat d’Europe Juniors 1960

1er championnat de France Espoirs 1965
* 1er championnat du Monde Juniors 1974
« 1er championnat du Monde Cadets 2009

» 1re Coupe de France Minimes par équipe de département 2013

1re Coupe de France Minimes 2017
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Une excellente idée mais des dérives préoccupantes
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La surenchere du modele sportif

La multiplication des tournois pour les plus jeunes
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Des tournois toujours plus nombreux pour des judoka toujours plus jeunes
Des rencontres individuelles locales, régionales, nationales et internationales

DIMANCHE 27 JANVIER
ROQUETTES

TOURNDOI >

plal:

b

4




Evolution ou rupture ?

CAHIER DES CHARGES DES
‘TOURNOIS LABELLISES
2018-2020

La « ranking-list » benjamins-minimes
Le choix des régions
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Saison 2021-2022
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Des questions Quelques reperes d’analyse
Détection précoce ou maturité tardive ?
* Les résultats sportifs précoces ont-ils une valeur prédictive ? « Le palmarés des champions actuels
* Les médaillés olympiques sont-ils des champions précoces ? « La littérature scientifique sur le sport et I'enfant
+ Faut-il généraliser la détection précoce par la compétition ? « Les limites de la détection précoce en sport
* Quel regard porter sur la compétition des plus jeunes ? « Des choix politiques contradictoires
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{kx INTERNATIONAL JUDO FEDERATION

La performance en judo
L’age moyen des médaillés olympiques

WORLD RANKING LIST

En octobre 2020, sur la liste des
8 meilleurs athlétes de chaque

Le suivi de palmarés des médaillés olympiques 2021
Catégories masculines

catégorie en - soit 112 individus -
seuls 18 d'entre eux (16%)
sont montés sur le podium des
championnats du monde cadets
sques 04 & (8 hommes et 10 femmes) L]
Age moyen des médaillées olympiques Jeux 2008 - 2012 - 2016
Lo}
o m
M+100 L m
‘ " st —| e
— > L]
. . liés olympiques Jeux 2008 - 2012 - 2016
W Jeux 2008 Jeux 2012 M Jeux 2016
En_EHEm =
i;( Analyse factorielle de correspondances ié?
Le suivi de palmares des médaillés olympiques 2021 Eauipe de F | i 2021
7 . 7 ..
Catégories féminines
e Monde seniors | Monde juniors | Monde cadets
................
Shirine Boukli \)2
N p ! P'S
= Amandine Buchard ;,/ ) é
wal Sarah-Léonie Cysique ; ] \:/
3 3 & P
Clarisse Agbégnénou & & é
B P
Margaux Pinot & & &
P2
Madeleine Malonga w\;, i} ‘
7 F18
= v Fomans Dicke é
F+78 Luka Mkheidze ‘
Kilian Le Blouch
i i P
Guillaume Chaine {
F-78 ws| ;l’
Axel Clerget (] é é
Alexandre Iddir
- - 7 P P2
Teddy Riner (] o &
= =
Analyse factorielle de correspondances i; =]

11

—_
N




Participation aux compétitions fédérales

Chiffres moyens

FEDERATION FRANCAISE DE JUDO
& DISCIPLINES ASSOCIEES

Statistiques si viduelle Accident au 31.08.2019

Le risque de blessures

Saison 2018 - 2019
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es mises en garde a détection, un modele tres imparfait
ACADEMIE NATIONALE DE MEDECINE
T derd, e
St~ 16, RUE BONAPARTE - 75272 PARIS CEDEX 06
e TEL 01423457 70-FAX 01 80467 55 Cing choses a savoir sur Gabin Villiére, le
[E—— ; Hm iR 4 : nouvel (et explosif) ailier du XV de France
o » Gabin Villiere, ailier de I’équipe de France L
v |
", 3 voix contre et 2 13 sop s 3
csttons. \ 11 a été refusé par tous les centres de formation
N Si la pratique du sport chez I'enfant ou l'adolescent est conseillée pour leur épanouissemen «Gabin Villiére est un garcon au parcours atypique, a rappelé Fabien
GAGNER A TOUT PRIX s 5 holowi sivitd s PR P R AT Galthié mercredi en conférence de presse. Au départ, il n’était pas dans
prysique et psycliologique, iie SCOVIIC Sporive op INensle S cetplrodes e A les radars lorsqu’il était jeune. Il était davantage dans un double projet.
chez des sportives de haut niveau, peut drer des effets dél sur la croi:  le Vers I'dge de 18 ans, apres son baccalauréat, il a fait le tour des centres
développ osseux, le boli et le développ pubertaire. Les causes de ces de formation, avec son papa, mais personne ne I'a pris.» Il joue alors
effets néfastes sont multiples : entrainements trés intensifs, contréle excessif de la silhouette et demi de mélée et, effectivement, le Stade Frangais, le Racing, Lyon ou
e — G encore Clermont refusent de le prendre. Formé a Vire, dans le Calvados,
donc des apports nutritionnels, troubles endocriniens et métaboliques, blessures musculo- EERUR fa R AT .
d’ou il est natif il rallie finalement le grand club régional, Rouen qui
tendineuses osseuses et articulaires. Une prise de conscience de ces conséquences devrait évolue en Fédérale 1 (3%division. «Ce nest pas une revanche d’étre chez
avoir lieu et devrait iner des inf ions précises aux sportives sur les risques et une les Bleus aujourd’hui, a-t-il glissé face a la presse. Je n’étais pas prét a
formation des encadrants. Les fédérations sportives les plus concernées devraient proposer I'époque. Javais besoin de connaitre un niveau d’exigence plus élevé.»
une surveillance médicale adaptée et des recommandations spécifiques pour les sports de
DETECTION POUR LENTREE AUX POLES.
De I'empirisme initial au scientisme des années 1980 et a la pré-sélection actuelle par la compétition o e
B Michel Platini = %
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Des choix politiques contradictoires

Asahi Shimbun, 18 mars 2022

(Tirage quotidien: 8 milions d’exemplaires)
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. i Coupe de France des Jeunes (mlmmes) 1968 Judo federation to end national elementary school tourney
Puis abandon "

1er Grand Prix de France Benjamins 1971
Puis abandon

¢ 1re Coupe de France Minimes 2017
Reprise

Au Japon

* Le 14 mars 2022, la fédération japonaise de judo décide
d’annuler les compétitions nationales pour les jeunes
afin de lutter contre la politique de « victoire a tout prix »
développée par de nombreux entraineurs

peitons. (Asai Shimban e o)

«Ily avait une tendance chez ces adultes & ne pas penser a I'avenir des
enfants, mais uniquement aux résultats sportifs a court terme. Nous
voulons profiter de cette occasion pour revoir ce qui doit étre fait »

y - « L'avenir n'est pas ce qui va arriver mais ce que
D autres q uestlons nous allons en faire »

Henri Bergson

Le judo de Kano, un héritage fragile

Prix Nobel de litérature (1927)

.

Le judo sportif n’est pas I’ennemi mais, un fossé profond existe entre
le « judo éducatif de loisir » et le « judo de compétition » professionnel

.

Il s’agit de deux mondes aujourd’hui séparés dont il est important de
mieux définir les contours et la coexistence

.

Le judo doit permettre au jeune athléte de se réaliser individuellement
et socialement afin

« d'aller au bout de ses réves

« d’atteindre la plus haute performance possible

Efforgons-nous

« de faire du judo sportif un « choix gagnant » pour tous et pour chacun

* de former des judoka avant de former des champions
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Pour une longue vie au Master d’Artagnan !

30 3t
RTAGNAN D’ ARTAGNAN

Samedi 21 mai 2022

M- E
E e F

Merci pour votre attention
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